
働く女性の健康セミナー

参加無料

2025年 ２/16（日）
13:30～16：00（13:00開場）

独立行政法人労働者健康安全機構

宮崎産業保健総合支援センター
https://www.miyazakis.johas.go.jp/
宮崎県宮崎市祇園３丁目矢野産業祇園ビル２階
TEL 0985-62-2511 

◆申込書もしくはHPよりお申し込みください。

＜申込締切＞令和７年１月２４日（金）

【共催】独立行政法人労働者健康安全機構宮崎産業保健総合支援センター、
株式会社宮崎銀行、全国健康保険協会宮崎支部
【後援】宮崎県

みやざきアートセンター ４階
（宮崎市橘通西3丁目3番27号）

～ハイブリッド開催～
WEBからの参加も可能です
（別途ご案内します）

定員
（会場）１００名

日時

「働く女性の健康について」
長沼レディースクリニック 長沼 康子 先生

第1部

「働く女性のためのヨガ」
シルクエイド  福留 有哉 先生

会場

第2部

お問い合わせ
申込先

会場のみ フェムテック用品も展示します



氏名

勤務先

年齢

□１０代 □２０代 □３０代 □４０代

□５０代 □６０代 □７０代 □その他

TEL

E-mail
※WEB参加の場合必ずご記入ください

参加形態 □  現地参加 □  Weｂ

申込方法

【FAXでお申込の方】
下の「申込書」に必要事項をご記入のうえ、切り取らず、そのまま
FAX（0985-62-2522）にて、お申込み下さい。

【その他】
ホームページからのお申し込みも可能です。
URL https://www.miyazakis.johas.go.jp/

≪申込書≫

宮崎産業保健総合支援センター宛て
FAX番号：0985－62－2522

送信日 令和 年 月 日

申込方法

※この用紙に記載された個人情報は、産業保健活動総合支援事業の目的以外には使用いたしません。

【持参いただくもの】ヨガマットもしくはバスタオル
【服装】動きやすい服装
【駐車場】３階受付カウンターにて３割引サービス券を発行

提携駐車場（Y・Yパークもしくはメリージュ通り駐車場）

ご参加にあたってのお願い
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